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Notice 1:

En Europe occidentale, il est courant
de disposer d‘une habitation familiale
équivalent entre 850 et 1500 m3 de vo-
lume bati, ce qui, pour une famille de
4 a 6 membres représente entre 200
et 250 m3/personne. Pour une famil-
le égyptienne modeste vivant dans le
centre surpeuplé du Caire, ceci reste
un luxe inoui, elle qui se contente d‘un
exigu deux piéces offrant 10 a 20 fois
moins d‘espace, soit environ 15 a 25
m3 par individu. Quant au Bushman du
Kalahari, champion de I'‘écologie com-
me bien d‘autre peuples autochtones,
il vivra dans une hutte, offrant 2 a 3
m3 au membre du clan familial en con-
sommant 100 fois moins d‘espace que
I‘occidental! Malgré des besoins clima-
tiques et sociaux inégaux, I‘habitat res-
te un monde de contrastes.
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*L‘énergie grise :

Elle représente la quantité d‘énergie néces-
saire pour produire et fabriquer, appliquer
et recycler des matériaux et produits indus-
triels. Le calcul de I'‘énergie grise prend en
compte une partie de I‘écocycle du produit,
ou de la totalité lorsqu'il est possible de le
calculer. Dans les calculs utilisés et fourni
par le KBOB en Suisse (www.kbob.ch), le
bilan en énergie grise avec les Ecopoints
UBP prend en compte I‘énergie nécessaire
a l'extraction et au transport jusqu‘a l‘'usine
des matieres premiéres, a la transforma-
tion et la fabrication des produits, puis au
recyclage et leur élimination. Les énergies
dépensées au transport sur le chantier et
la mise en ceuvre doivent se calculer cas
par cas.
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Notice 2:

En dirigeant écologiquement les choix
de matériaux et I‘exécution pendant
les phases 1 et 2, il est possible de
bouleverser positivement I'impact envi-
ronnmental.

Comme le démontre dans son batiment
de bureau Green Office a Givisiez-FR,
I‘architecte Conrad Lutz a économisé
a la construction par le choix des ma-
tériaux écologiques 1063000 kWh,
soit 53% d‘énergie par rapport a un
batiment avec des matériaux standard.
Pour Green Office c'est I'équivalent de
100 ans de chauffage pour I'ensemble
de leur locaux!

A I'échelle d‘une maison individuelle,
ceci correspond a la consomation mo-
yenne d‘énergie (cuisine, lessive, be-
soins usuels : 7°000kWh) d‘une famille
de quatre personnes durant 152 ans!

Notice 3:

Dans une construction écologique ont
cherche a alléger a la source la mas-
se de déchets polluants que nos gé-
nérations futures devront traiter. Les
constructions championnes du recycla-
ge doux sont sans conteste celles en
terre crues, en macgonnerie de chanvre
et en ballot de paille et, bien entendu
en bois massif, lorsque celui-ci est trai-
té sans substances toxiques, ainsi que
celles contenant des isolants a base vé-
gétale. Certaines parties peuvent méme
étre éliminées par compostage.




